
 

مبارزه � خشونت 
 �ليه ز�ن

Sefras
AÇÃO SOCIAL  FRANCISCANA



 

ار�ي�یسوزا� �ک    )Caritas Arquidiocesana de São Paulo(ساوپاولو    -�ریتاس 

ايجاد شده است که ماهيت �يریه   سازمان �يردولتى است که توسط كلیسای كاتوليک 

سال    40فعاليت میکند. �رای تقریباً  دارد و �رای دفاع و �رويج حقوق اساسى ذاتى �شر  

پناهجو�نيکه از طریق سرو�س پذ�رش و راه�يى  پناهندگان و  از  �ریتاس ساوپاولو  نهاد 

آیند اس�تقبال نموده �دمات چون حمایت اج�عی، راه�يى حقوقى پناهندگان به �رزیل می

دهد. تمامی ا�ن �دمات كاملا را�گان و بدون هيچ گونه تما�ز �ر اساس  و روانى ارائه می

مليت، مذهب و موقعيت اج�عی ارائه می شود. �ر�لاوه دفتر كمیساری �الى پناهندگان  

در   پناهندگی  در زمینه  که  د�گر  های  � سازمان  ساوپاولو  �ریتاس  مت�د،  ملل  سازمان 

 ا�لت ساوپاولو كار می �نند همكاری نزد�ک دارد. 

 ھستیم؟  کی ما
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فرا�سسكا�  -سفراس   اج�عی  �ک   (SEFRAS - Ação Social Franciscana)اقدام 

نقض حقوق، ورود  گرس�نگی،   � مبارزه  �رای  که همه روزه  سازمان �شردوس�تانه است 

فقير،   نوجوا�ن  و  �ودكان  گان،  پناهنده  �اجران،  �انمان،  افراد بى  اج�عی  و  اقتصادی 

های  افراد مسن �نها، افراد مبتلا به �ذام و طبقات آسیب پذ�ر طبق هدا�ت و ارزش

در سراسر   ما (سفراس)  نهاد  نماید.  می  مبارزه  و  دفاع  مراقبت،  اس�تقبال،  فرا�سیسکن 

�رزیل فعاليت داش�ته که �لاوه �ر اقدامات �رای دفاع از حقوق و بهبود س�ياست های  

هزار نفر �شمول �ودكان و    4عمومی � اهداف گروه های ذ�ر شده، همه روزه به بیش از  

سالم،  تغذیه  �دمات  ا�ن  که  می�ئيم  ارائه  �دمات  تدر�سى)  سا�ات  از  (بعد  نوجوا�ن 

مراقبت شخصى، حمایت اج�عی و قانونى از جمعيت بى �انمان، پذ�رش و اد�ام اج�عی  

�اجران، مراقبت از دوران �ودكى، تحکيم �انواده، همز�س�تى و حمایت از ز�ن سالمند را 

 .�رويج میدهد 

ا�ن مواد � حمایت    *Quilombo Periférico  ،Mandata Coletiva    شهر ساوپاولو تهيه

 گردیده است. 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 خشونت �یست؟ 

  تجتجااووزز  ��ننسىسى  

مل مجبور سا�تن �سى از طریق خشونت و � تهدید �رای انجام �ک عمل  
  �نسى �ر�لاف میل وی تجاوز میباشد. 

  

  خخششووننتت  ��ااننووااددگگیی  

�انواده که عموماً توسط (شوهر، پدر، �رادر، پدر  هر عمل � �رک عمل در 
اندر � شر�ک زندگی)  �ر اساس �نسیت که �عث مرگ، جراحت و �  

شکن�ه جسمی، �نسى، روانى و آسیب معنوی � مالى در هر رابطه صميمی  
 محبت آميز انجام شود خشونت �انوادگی میباشد. 

 

  آآززاارر  وو  ااذذییتت  ��ننسىسى  

زمانيکه شخصى در موقعيت �ر�ر �سبت به شخص د�گر از ا�ن وضعيت �رای  
از طریق كلمات، حركات، به ش�يوه ای   -تلقين � پیش�نهادهای �نسى 

اصرارآميز اس�تفاده می �ند که ا�ن اعمال به عنوان آزار و اذیت �نسى  
  مشخص گردیده است. 

  

  ززنن  ککشُُشیی  

عبارت از قتلِ است که �ر �ليه زن به دليل زن بودن (به اساس �نسیت)  
 � در نتی�ه خشونت �انوادگی صورت گرفته است. 
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  ززنناانن    ممااللککییتت      خخششووننتت  ححققووقق  
  تخریب  تفریق،   حفظ،   شامل   که   رفتاری   هر 

 شخصی،  اسناد   کار،   وسایل   اشیاء،  کلی   یا   جزئی 
  زناناقتصادی    منابع   یا   حقوق   و   ها ارزش   ها، دارایی 

  در   زنان   نیازهای   برآوردن   جهت   که   مواردی   جمله   از 
  پول،  کنترل :  است بطور مثال   شده   گرفته   نظر 
 بین  از   و   نگهداشتن   فرزند،   نفقه   پرداخت   عدم 

  و   اشیا   به   عمدی   رساندن   آسیب   اسناد،   بردن 
 . غیره، خشونت حقوق مالکیت زنان میباشد 

 

  خخششووننتت  ففییززییککیی  
  جسمانی   سلامت  یا   تمامیت  به   که رفتاری  هر

  شتم،   و   ضرب  مثال  برای  کند  وارد  خدشه   زن

نموده،  تیز،  اجسام   با  جراحات  پرتاب  خفه 

غیره،    و   گرم   سلاح  از  ناشی  صدمات   اشیا،

 . خشونت فیزیکی تلقی میگردد 

 

  خخششووننتت  ااخخللااققیی  

  یا   افترا  تهمت،  منزله   به  که   رفتاری  هر

  زندگی  افشای:  مثال  عنوان  به  توهین

خصوصی، یا    به   زن  کردن  متهم   صمیمی 

  لباس  طرز   خاطر  به   او   کردن  ارزش   بی  خیانت،

غیره    و   توهین  طریق   از  زن   تحقیر   پوشیدن،

 . خشونت اخلاقی علیه زنان میباشد

  

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

  چچییسستت؟؟      خخششووننتت      ااننووااعع  

  
  خخششووننتت  ججننسسیی  

 پنهان  مشاهده،  به  منجر  که  رفتاری  هر

در  شرکت  یا   جنسی   رابطه  کردن 

  تهدید،   جمله  ارعاب از  طریق  از  ناخواسته

:  مثال   عنوان  به  زور   از   استفاده   یا  اجبار

  انجام   به   زنان  کردن   مجبور   جنسی،   تجاوز 

شود    ناراحتی  باعث  که  جنسی  اعمال

 . خشونت جنسی نامیده میشود 

 

  خخششووننتت  ررووااننیی  
یا عمل    شرمسارکردن،   تهدید،:  مانند   رفتاری  هر 

  و   آزار   مداوم،  نظارت  انزوا،  تقییر شرایط،   تحقیر،

که  و  گیری   باج  توهین،  اذیت،   باعث   غیره 

  و   رساندن  آسیب  نفس  عزت  کاهش  عاطفی،  آسیب

یا  زنان  کامل  رشد   در  اختلال   اعمال،  دارد  قصد   شود 

را  تصمیمات   و  باورها  رفتارها،   یا   تحقیر  زنان 

 کند خشونت روحی یا روانی نامیده میشود.  کنترل
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  ففددرراالل      ااسسااسسیی      ققااننوونن  
که این   هستند   برابر   تمایزی  گونه  هیچ  بدون  قانون  برابر   در  همه  پپننججمم::    ممااددهه  

  زندگی،   حق  تعرض  از  مصونیت  کشور  این  مقیم  خارجیان  و  ها  برزیلی  ماده برای
 : کند می تضمین ذیل  شرایط تحت را مالکیت و امنیت برابری، آزادی،

I  -  برابر و    اساسی  قانون   این ماده  شرایط  اساس  بر  تکالیف   و  حقوق  در  مرد  و  زن
 یکسان هستند. 

  

  ))  LLeeii  MMaarriiaa  ddaa  PPeennhhaa((  دد  پپننییاا        ممااررییاا      ققااننوونن  

پنیا  ماریا  قانون  زنان  علیه  خانوادگی  و  خانگی  خشونت  از  جلوگیری  جهت  د 
اغلباً    که  میباشد  خشونت  فرهنگ  بطور دائم در تلاش تغییر  این قانون .است

 خشونت  شاهد  یا  برند  می  رنج  خود  والدین  از  که  دخترانی:  شود  می  شروع  خانه  از
تمایل  هستند خانوادگی   در  را  تجربیات شانرا  دارند  اغلباً  در فضإ  بزرگسالی 
  نشده   گرفته  کم  دست  این مشکل  تا  است  نیاز  بنابراین،.  کنند  عملی  خویش

جهت  و درخواست کمک  برای  مشکلات  این  دچار    احساس  چرخه  این  شکستن  زنان 
 . باشند  نداشته شرم یا گناه

 قانونی  مواد  توسط  شده   ترتیب  های  ضمانت  و  اقدامات   از  مجموعۀ  دارای  قانون  این
 ها  نوآوری  این  در میان.  میباشد  قربانیان  از   حمایت  و  خانوادگی  خشونت  مهار  برای 

  جهت   که  که ذیلآ ذکر میباشد موجود است  برجستۀ  اضطراری  حفاظتی  اقدامات
   .میباشد متجاوزین برابر های شان در خانواده و قربانیان از محافظت

  از   متجاوز  حذف یا دور ساختن  قربانی،  با  تماس  ممنوعیت:  مثال اقدامات اضطراری
 . خردسال تکفل تحت  افراد با  ملاقات تعلیق یا  محدودیت قربانی، سکونت محل
تا  گزارش  به  ضروری  غیر  نیاز  که  است  مهم   حفاظتی  اقدامات  بتوان  پولیس 

برای.  سازیم  برجسته  را  کرد  درخواست نیاز  حوزه    به  خشونت  ثبت  در صورت 
تان منطقه  در  پولیس  تخصصی   تواند  می  که  کنید  مراجعه  مربوطه    بخش 

 باشد.  پولیس معمولی یا) زنان  پلیس(

 

  ددااننییدد؟؟      ممیی      رراا      خخوودد      ححققووقق      آآییاا  

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 ))  LLeeii  ddoo  FFeemmiinniiccííddiioo((  ججللووگگییرریی  اازز  ققتتلل  ززنناانن        ققااننوونن  
  و   دانسته  شرایط   واجد  جرم سنگین  یک  را  زنان  قتل  ،2015/ 105قانون    13ماده  

  قرار   سال   30  الی  12  از   بالاتر  های  مجازات  با   شنیع   جرایم   فهرست   در  را  آن 
 .میدهد

  

  ))  LLeeii  CCaarroolliinnaa  DDiieecckkmmaannnn((  ددییککممنن        ککااررووللیینناا      ققااننوونن  
  جنایی   بندی  طبقه  و  کرده  اصلاح  را   برزیل  مجازات  قانون   12737/2012  قانون
 .کند  می فراهم  را  سایبری جرایم 

در  اما  دهد،  نمی  قرار  هدف  را  زنان   خاص  طور  به  قانون  این   برابر   حفاظت 
  شرایطی   مانند   افتد، می  اتفاق  این گروه  از   بسیاری  برای که  است   جنایاتی 

 . شود می گذاشته اشتراک  به اینترنت  در مجوز  بدون صمیمی های  عکس  که

  

  ))  LLeeii  ddoo  MMiinnuuttoo  SSeegguuiinnttee((  ببععددیی        ددققییققهه      ققااننوونن  
  مراقبت   شود،  می  نامیده  بعدی  لحظه  قانون  که  2013/ 12845  قانون
خدمات صحی  SUS  توسط  فوری مراکز    خشونت   قربانیان   برای  را   یا 

 .کند می تضمین جنسی
 روانی  و  جسمی  های  آسیب درمان  و  کنترل  هدف  با  باید  ها  بیمارستان

  چند   و  جامع  عاجل  های  مراقبت  قربانیان  به  جنسی،  خشونت  از   ناشی
 . را فراهم سازند  ای  رشته

 و  تشخیص  به   است  ذکر شده  12845/13  قانون  که در  هایی  ضمانت
مراقبت  محدود  تجاوز   از   ناشی  صدمات   اضطراری  درمان و    کامل   نشده 
جمله  اجتماعی  و  روانی  صحی،   فوری  حمایت   شامل   ثبت   تسهیل   از 
  نمونه برداری برای   مقاربتی؛  های   عفونت  ضد   داروهای  بطبیق  وقوع؛
  خدمات   و  قانونی   حقوق  مورد  در  راهنمایی  ارائه  و  HIV  آزمایش  انجام 

 موجود میباشد.  بهداشتی
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للااززمم        ککممکک  ییاا  ححممااییتت      ککججاا      اازز  

  رراا  ددررییااففتت  ننمماائئییمم؟؟  

    بباا      ممببااررززهه      ببرراایی      ععممووممیی      خخددممااتت      ششببککهه   
  ززنناانن      ععللییهه      خخششووننتت  

 

Rede de serviços públicos de enfrentamento  
a violência contra as mulheres 

  خخششووننتت    ششررااییطط      ددرر      ززنناانن      ببرراایی      تتممااسس      ممررککزز    --    118800    ببهه  ششممااررهه      تتممااسس  
(Central de Atendimento à Mulher em Situação de Violência) 

  قوانین   و   حقوق   مورد   در   را   زنان   در هفته بوده که   روز   هر   ساعته و   24  خدمات یان مرکز 

  نهادهای   به   را   شکایات   و   ساخته   آگاه   موجوده   خدمات   مورد   در   را   آنها   کند،   می   راهنمایی   جاری 

 . کند   می   ارسال   عمومی   دفتر ثارنوالی   و   ایالتی   عمومی   امنیت 

 

ککممکک        –– سسااززیی   ففررااههمم   ببهه   ققااددرر  

  ههاایی  ااضضططرراارریی  ننممییببااششدد..  
  

((      پپللییسس         PPoollíícciiaaننظظااممیی  
MMiilliittaarr  ،،((        ححااللااتت ددرر  

ککممکک   ببهه   ققااددرر       ااضضططرراارریی  
  فف  

 بشر  حقوق تماس  شماره - 100 شماره
  ))((DDiissqquuee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss 

  خشونت   موارد   جمله   از   بشر،   حقوق   نقض   هرگونه   از   ها   گزارش   که   فدرال   دولت   رسمی   بخش 
  افراد   مسن،   افراد   معلولیت،   دارای   افراد   ، +LGBTQIA  جمعیت   نوجوانان،   و   کودکان   علیه 

  مناطق   تمام   از   توانند   می   و   بوده   محرم   ها   گزارش .  کند   می   دریافت   را   غیره   و   خانمان   بی 
  هفته بوده   روزهای  تمام  در  ساعته  24  خدمات این بخش .  گردند  دریافت و تهیه  کشور 

 . مینماید   ارسال   قربانی   مبدا   شهر   در   ذیصلاح   مراجع   به   شکایات را   تماس   از   پس   و 

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

      ککللییکک      ششههررووننددیی      ااپپللییککییششنن  
((AApplliiccaattiivvoo  CClliiqquuee  CCiiddaaddaanniiaa))  

 (IOM)  به همکاری   شهروندی   و   بشر   حقوق   وزارت   توسط   شده   ایجاد   دیجیتال   برنامه  
  به   مهاجران   و   برزیل   مردم   دسترسی   تسهیل   ) برای IOMمهاجرت یا (   المللی   بین   سازمان 

 . برزیل میباشد   در   موجود   عمومی   های   سیاست   و   خدمات   حقوق،   مورد   در   راهنمایی   و   اطلاعات 

 
  ))  DDEEAAMMss((  ززنناانن        تتخخصصصصیی      ککممکک      پپووللییسس      ههاایی      ححووززهه      پپووللییسس،،      ححووززهه  ههاایی  ععااممهه  

  خشونت (  زنان  علیه  خشونت  گزارش  ) DDMs( زنان  دفاعی  پولیس  های  حوزه  و
  توافق  بدون  انتشار  جنسی،  اذیت  و  آزار  جنسی،  تجاوز  خانوادگی،  و  خانگی

 شود  انجام  مدنی  پولیس  حوزه  هر  در  تواند  می)  غیره  و  اینترنت  در  محرمانه  تصاویر
  توجه   با  شکایات:  این  برای  دریچه.  هستند  آنها  ترین   اصلی  DDM  و  DEAM  که
 گسترش  را  خود  رسانیکمک  خدمات  هاایالت  از  بسیاری  ،19-کووید  گیریهمه  به
 قربانیان  آنلاین  صورت   به  پولیس   گزارش   ارائه  بر  علاوه  اکنون  و  اندداده
 . کنند حفاظتی اقدامات درخواست از خانه ترک منزل خویش بدون توانندمی

 
  ششههررووننددیی      وو      ببششرر      ددرر  ززممییننهه  ححققووقق      ششههرردداارریی      سسککررتتررییتت  

  ))SSeeccrreettaarriiaa  MMuunniicciippaall  ddee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss  ee  CCiiddaaddaanniiaa  (( 
 

  :زنان  برای ها پالسی دفتر هماهنگی

)(Coordenação de Políticas para as Mulheres 
  SP –Rua Líbero Badaró, 119, 5º andar, centroآدرس: 

 4254-2833 (11)شماره تماس: 

 smdhccpm@prefeitura.sp.gov.br ایمیل:

   https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres وبسایت:

 

  ککششوورر      ععممووممیی      ثثااررننووااللیی      تتخخصصصصیی  وو      ثثااررننووااللیی  ههاایی  
      ))PPrroommoottoorriiaass  EEssppeecciiaalliizzaaddaass  ddoo  MMiinniissttéérriioo  PPúúbblliiccoo  EEssttaadduuaall  ((  

  خشونت   جرایم  کیفری  تعقیب  ایالات  در  عمومی  وزارت   تخصصی  ثارنوالی  دفتر
  که   زمانی  و  دارد  نظارت  مراقبت  شبکه  خدمات  بر  همچنان  داده  ترویج  را  زنان  علیه

و  عمل  قانون  مطابق   سرویس  یک  متخصصان  خودداری  زنان  حقوق  اجرای  از  نکنند 
 . کنند دست به عمل میگردد 
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 4254-2833 (11)شماره تماس: 

 smdhccpm@prefeitura.sp.gov.br ایمیل:

   https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres وبسایت:

 

  ککششوورر      ععممووممیی      ثثااررننووااللیی      تتخخصصصصیی  وو      ثثااررننووااللیی  ههاایی  
      ))PPrroommoottoorriiaass  EEssppeecciiaalliizzaaddaass  ddoo  MMiinniissttéérriioo  PPúúbblliiccoo  EEssttaadduuaall  ((  

  خشونت   جرایم  کیفری  تعقیب  ایالات  در  عمومی  وزارت   تخصصی  ثارنوالی  دفتر
  که   زمانی  و  دارد  نظارت  مراقبت  شبکه  خدمات  بر  همچنان  داده  ترویج  را  زنان  علیه

و  عمل  قانون  مطابق   سرویس  یک  متخصصان  خودداری  زنان  حقوق  اجرای  از  نکنند 
 . کنند دست به عمل میگردد 

 



 

  ممووققتت::      ههاایی      سسررپپننااهه      وو      سسررپپننااهه      ههاایی      خخااننهه  
      ))CCaassaass--aabbrriiggoo  ee  CCaassaass  ddee  aaccoollhhiimmeennttoo  pprroovviissóórriioo  ((      

  برای   را   محرمانه   غیر   و   ) روز   15  حداکثر (   مدت   کوتاه   سرپناه   خدمات   موقت،   های   پناهگاه 
  فرزندانشان   بدون   یا   همراه   داشته باشند   قرار   آمیز   خشونت   های   موقعیت   در   که   زنانی 

  های پناهگاهی   خانه   همچنین . دهند  می   ارائه  نباشند  الوقوع   قریب   مرگ   خطر   معرض   در   که 
در   خشونت   قربانی   زنان   برای   که   دارد   وجود    برای   و   الوقوع   قریب   مرگ   خطر   معرض   و 

 .دهند   می   ارائه   محرمانه   های   آدرس   در   موقت   مسکن   آنها   سال   18  تا   فرزندان 

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  BBrraassiilleeiirraa((    ببررززییلل      ززنناانن      خخااننهه   

  ارائه   زنان،   علیه   خشونت   انواع   با   مقابله   برای   تخصصی   خدمات   کلیه   دارای   خانه   این 

  ثارنوال،   دادگاه،   پولیس،   حوزه   داشتن   بر   علاوه   اجتماعی،   روانی   حمایت   و   پذیرش   نظارت، 

  مراقبت   است که دارای خدمات   اقتصادی   استقلال   ارتقای   برای   خدماتی   و   عمومی   مدافع   دفتر 

نقل    و   حمل   مرکز   و   ترانزیت   اقامت   محل   ، ) بازی   اسباب   کتابخانه و   کمره،   با (   کودک   از 

و  های   واحد   شش   حاضر   حال   در   میباشد    ، Campo Grande (MS)  ،São Luís (MA):  درایالت 

Fortaleza (CE)  ،Curitiba (PR) ،Boa Vista (RR)    وSão Paulo (SP)   فعال   کشور برزیل  

 . هستند 

 

 Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci, São Paulo (SP): آدرس در ایالت ساوپاولو

 . وساطت مرکز در ناشنوا زنان برای Libras در خدمات

 ساعته  24 فعالیت )113275-8000(: تماس

  ))  CCaassaass  ddaa  MMuullhheerr((      ززننااننهه      ههاایی      خخااننهه  

 ارائه  حقوقی  و  اجتماعی  روانی،  های  کمک  که  است  زنان  برای  عمومی  مرجع  مرکز  یک

 آمیز  خشونت  های  موقعیت   بر  غلبه  برای  را  لازم  حمایت   بتوانند  زنان  تا  دهد  می

 . آورند دست به

 ظهر   از بعد 5 تا صبح 8  جمعه، تا  دوشنبه: کاری ساعات

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 

  ززوونن  ششمماالل  

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  BBrraassiillâânnddiiaa((ببررااززییللننددییاا        ززنناانن    خخااننهه   

 Rua Sílvio Bueno Peruche, 538 – Brasilândia  آدرس:
 ) 11( 3983-4294شماره تماس: 

 ) CCDDCCMM  MMAARRIIÁÁSS(  سسیی  ددیی  سسیی  اامم  ممااررییااسس
 Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 – Pq. Novoآدرس :  
Mundo 

اامم     سسیی   ددیی   ززنناانن      22سسیی   ااددغغاامم     CCDDCCMM  CCEENNTTRROO  DDEE(  ممررککزز  

IINNTTEEGGRRAAÇÇÃÃOO  SSOOCCIIAALL  DDAA  MMUULLHHEERR  IIII ( 
 Rua Ferreira de Almeida, 23 – JD. das Laranjeiras آدرس:

 

 
  ززوونن  ججننووبب  

 ) CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  EElliiaannee  ddee  GGrraammmmoonntt(  گگااررممووننتتخخااننهه  ززنناانن  ااییللییتت  دد     

  Vila Clementino –Rua Dr. Bacelar, 20 آدرس:
 9339-5549 (11)شماره تماس  

ررااددررییگگزز ججیی   للوورردد   دد   ممااررییاا   ززنناانن     CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  MMaarriiaa  ddee  LLoouurrddeess(  خخااننهه  

RRooddrriigguueess ( 
 Rua Luiz Fonseca Galvão, 145 – Capão Redondoآدرس: 

 4782-5524 (11)شماره تماس: 

  ززنناانن))        ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  پپااررللییررووزز  ((  

Casa da Mulher de Parelheiros (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
  Parelheiros –Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119آدرس: 

 3665-5921 (11)شماره تماس 

 



 

  ممووققتت::      ههاایی      سسررپپننااهه      وو      سسررپپننااهه      ههاایی      خخااننهه  
      ))CCaassaass--aabbrriiggoo  ee  CCaassaass  ddee  aaccoollhhiimmeennttoo  pprroovviissóórriioo  ((      

  برای   را   محرمانه   غیر   و   ) روز   15  حداکثر (   مدت   کوتاه   سرپناه   خدمات   موقت،   های   پناهگاه 
  فرزندانشان   بدون   یا   همراه   داشته باشند   قرار   آمیز   خشونت   های   موقعیت   در   که   زنانی 

  های پناهگاهی   خانه   همچنین . دهند  می   ارائه  نباشند  الوقوع   قریب   مرگ   خطر   معرض   در   که 
در   خشونت   قربانی   زنان   برای   که   دارد   وجود    برای   و   الوقوع   قریب   مرگ   خطر   معرض   و 

 .دهند   می   ارائه   محرمانه   های   آدرس   در   موقت   مسکن   آنها   سال   18  تا   فرزندان 

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  BBrraassiilleeiirraa((    ببررززییلل      ززنناانن      خخااننهه   

  ارائه   زنان،   علیه   خشونت   انواع   با   مقابله   برای   تخصصی   خدمات   کلیه   دارای   خانه   این 

  ثارنوال،   دادگاه،   پولیس،   حوزه   داشتن   بر   علاوه   اجتماعی،   روانی   حمایت   و   پذیرش   نظارت، 

  مراقبت   است که دارای خدمات   اقتصادی   استقلال   ارتقای   برای   خدماتی   و   عمومی   مدافع   دفتر 

نقل    و   حمل   مرکز   و   ترانزیت   اقامت   محل   ، ) بازی   اسباب   کتابخانه و   کمره،   با (   کودک   از 

و  های   واحد   شش   حاضر   حال   در   میباشد    ، Campo Grande (MS)  ،São Luís (MA):  درایالت 

Fortaleza (CE)  ،Curitiba (PR) ،Boa Vista (RR)    وSão Paulo (SP)   فعال   کشور برزیل  

 . هستند 

 

 Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci, São Paulo (SP): آدرس در ایالت ساوپاولو

 . وساطت مرکز در ناشنوا زنان برای Libras در خدمات

 ساعته  24 فعالیت )113275-8000(: تماس

  ))  CCaassaass  ddaa  MMuullhheerr((      ززننااننهه      ههاایی      خخااننهه  

 ارائه  حقوقی  و  اجتماعی  روانی،  های  کمک  که  است  زنان  برای  عمومی  مرجع  مرکز  یک

 آمیز  خشونت  های  موقعیت   بر  غلبه  برای  را  لازم  حمایت   بتوانند  زنان  تا  دهد  می

 . آورند دست به

 ظهر   از بعد 5 تا صبح 8  جمعه، تا  دوشنبه: کاری ساعات

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 

  ززوونن  ششمماالل  

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  BBrraassiillâânnddiiaa((ببررااززییللننددییاا        ززنناانن    خخااننهه   

 Rua Sílvio Bueno Peruche, 538 – Brasilândia  آدرس:
 ) 11( 3983-4294شماره تماس: 

 ) CCDDCCMM  MMAARRIIÁÁSS(  سسیی  ددیی  سسیی  اامم  ممااررییااسس
 Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 – Pq. Novoآدرس :  
Mundo 

اامم     سسیی   ددیی   ززنناانن      22سسیی   ااددغغاامم     CCDDCCMM  CCEENNTTRROO  DDEE(  ممررککزز  

IINNTTEEGGRRAAÇÇÃÃOO  SSOOCCIIAALL  DDAA  MMUULLHHEERR  IIII ( 
 Rua Ferreira de Almeida, 23 – JD. das Laranjeiras آدرس:

 

 
  ززوونن  ججننووبب  

 ) CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  EElliiaannee  ddee  GGrraammmmoonntt(  گگااررممووننتتخخااننهه  ززنناانن  ااییللییتت  دد     

  Vila Clementino –Rua Dr. Bacelar, 20 آدرس:
 9339-5549 (11)شماره تماس  

ررااددررییگگزز ججیی   للوورردد   دد   ممااررییاا   ززنناانن     CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  MMaarriiaa  ddee  LLoouurrddeess(  خخااننهه  

RRooddrriigguueess ( 
 Rua Luiz Fonseca Galvão, 145 – Capão Redondoآدرس: 

 4782-5524 (11)شماره تماس: 

  ززنناانن))        ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  پپااررللییررووزز  ((  

Casa da Mulher de Parelheiros (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
  Parelheiros –Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119آدرس: 

 3665-5921 (11)شماره تماس 

 



 

  ززنناانن))      ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  دد  ککپپییلل  ددوو  سسووککووههوو  ((  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  CCaappeellaa  ddoo  SSooccoorrrroo  (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
  Grajaú –Rua Professor Oscar Barreto Filho, 350آدرس: 

 3102-5927 (11):  شماره تماس 

  ززنناانن))      ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  ججیی  سسااننتتوو  اامموورر  ((  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  SSaannttoo  AAmmaarroo  (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
 Praça Salim Farah Maluf, s/n آدرس: 

 6626-5521 (11)شماره تماس:  

 ))  SSEERR--CCDDCCMM  CCAASSAA  DDAA  MMUULLHHEERR  CCRRÊÊ((    خخااننهه  ززنناانن  ککررییسسرر      --سسیی  ددیی  سسیی  اامم    
  Vila Marari –Rua Salvador Rodrigues Negrão, 351 آدرس: 

  ) CCDDCCMM  CCAASSAA  SSOOFFIIAA(   ��ااننهه  سسووففییاا      --سىسى  ددیی  سىسى  اامم    
  JD. Dionísio –Rua Dr. Luiz Fernando Ferreira, 06:  آدرس 

  ) CCDDCCMM  MMUULLHHEERREESS  VVIIVVAASS(   ززننددهه      زز��نن      --سىسى  ددیی  سىسى  اامم    

  Vila Pirajussara –Barros, 257 Rua Martinho Vaz deآدرس: 

  ) CCDDCCMM  SSÔÔNNIIAA  MMAARRIIAA  BBAATTIISSTTAA(   سىسى  ددیی  سىسى  اامم  سسووننيياا  مماارر��  ببتتییسس��تتاا  
  Ipiranga –Rua Ribeiro do Amaral, 136آدرس: 

 

  ززوونن  غغرربب  

 
 ) CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  2255  ddee  MMaarrççoo(  ممااررچچ    2255��ااننهه  زز��ننِِ    

  Palheta, 32, Água BrancaRua Meloآدرس: 

 3106 (11)-1100 شماره تماس:

  CCDDCCMM  CCAASSAA  MMAARRCCIIAA(   ��ااننهه  ممااررسس��يياا  ممااررتتييننسس  --سىسى  ددیی  سىسى  اامم

MMAARRTTIINNSS (  
  Jardim Trussardi -Rua Canio Rizzo, 285: آدرس

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

  

 ززنناانن))      ششههررووننددیی      ییاا  ممررککزز      ففععللیی      CCCCMM((  ��ااننهه  زز��نن  ددرر  ااییتتققيريراا    
))CCeennttrroo  ddee  CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  MMuullhheerr  --((aattuuaall  CCCCMM    --CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  IIttaaqquueerraa    

  Itaquera  –Rua Ibiajara, 495 آدرس: 
 2073 (11)-4863:  شماره تماس 

  ))  CCDDCCMM  CCAASSAA  AANNAASSTTÁÁCCIIAA((      اا��سس��تتییسس��يياا  ��ااننهه      ––سىسى  ددیی  سىسى  اامم    

  Cidade Tiradentes -Castro Alves  -R. Areia da Ampulheta, 101 آدرس:

  ) CCDDCCMM  CCAASSAA  CCIIDDIINNHHAA  KKOOPPCCAAKK( سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ��ااننهه  سس��ييددججییننيياا  ��وو��کککک

  São Mateus -Rua Margarida Cardoso dos Santos, 500: آدرس

  )   PPRROOJJEETTOO  NNAANNAA  SSEERRAAFFIIMM  --CCDDCCMM  CCAASSAA  DDEE  IISSAABBEELL(  ����  سسيريرااففيميم  ��ررووژژهه  ––سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ��ااننهه  اا��ززااببييلل  

  Itaim Paulista -Rua Professor Zeferino Ferraz, 396: آدرس

  ) CCDDCCMM  MMAARRGGAARRIIDDAA  MMAARRIIAA  AALLVVEESS(  ممااررگگااررییدداا  مماارر��  االلوو��زز      ––سىسى  ددیی  سىسى  اامم    

 Itaquera –d’Angelo, 2085, 2º andar  Rua Sabbado :آدرس

  ) CCDDCCMM  HHEELLEENNAA  VVIITTOORRIIAA  FFEERRNNAANNDDEESS(  سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ههييللينين  ووییتتوورر��  ففررننننددزز
 Guaianases –Vila Marilena  -Rua Coronel Carlos Dourado, 07: آدرس

  ) CCDDCCMM  CCAASSAA  VVIIVVIIAANNEE  DDOOSS  SSAANNTTOOSS(  سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ��ااننهه  ووییوو��نن  ددووسس  سسااننتتووزز

  Guaianases -Rua Planície dos Goitacases, 456 :آدرس

  )   CCDDCCMM  CCAASSAA  ZZIIZZII( سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ��ااننهه  زز��ززیی  

  Vila Ema -Rua Teotônio de Oliveira, 101: آدرس

 

  ززوونن  شرشرقق  

 

  ززوونن  ممررککزز  

  ) CCDDCCMM  EESSPPAAÇÇOO  FFRRAANNCCIISSCCAA  FFRRAANNCCOO( ففضضاا  ففرراا��سسییسسكاكا  ففررننگگوو    --سىسى  ددیی  سىسى  اامم

  Liberdade –Conselheiro Ramalho, 93 Rua: آدرس

  



 

  ززنناانن))      ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  دد  ککپپییلل  ددوو  سسووککووههوو  ((  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  CCaappeellaa  ddoo  SSooccoorrrroo  (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
  Grajaú –Rua Professor Oscar Barreto Filho, 350آدرس: 

 3102-5927 (11):  شماره تماس 

  ززنناانن))      ششههررووننددیی      ممررککزز      --    ففععللیی      CCCCMMخخااننهه  ززنناانن  ججیی  سسااننتتوو  اامموورر  ((  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  SSaannttoo  AAmmaarroo  (atual CCM - Centro de Cidadania da Mulher) 
 Praça Salim Farah Maluf, s/n آدرس: 

 6626-5521 (11)شماره تماس:  

 ))  SSEERR--CCDDCCMM  CCAASSAA  DDAA  MMUULLHHEERR  CCRRÊÊ((    خخااننهه  ززنناانن  ککررییسسرر      --سسیی  ددیی  سسیی  اامم    
  Vila Marari –Rua Salvador Rodrigues Negrão, 351 آدرس: 

  ) CCDDCCMM  CCAASSAA  SSOOFFIIAA(   ��ااننهه  سسووففییاا      --سىسى  ددیی  سىسى  اامم    
  JD. Dionísio –Rua Dr. Luiz Fernando Ferreira, 06:  آدرس 

  ) CCDDCCMM  MMUULLHHEERREESS  VVIIVVAASS(   ززننددهه      زز��نن      --سىسى  ددیی  سىسى  اامم    

  Vila Pirajussara –Barros, 257 Rua Martinho Vaz deآدرس: 

  ) CCDDCCMM  SSÔÔNNIIAA  MMAARRIIAA  BBAATTIISSTTAA(   سىسى  ددیی  سىسى  اامم  سسووننيياا  مماارر��  ببتتییسس��تتاا  
  Ipiranga –Rua Ribeiro do Amaral, 136آدرس: 

 

  ززوونن  غغرربب  

 
 ) CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  2255  ddee  MMaarrççoo(  ممااررچچ    2255��ااننهه  زز��ننِِ    

  Palheta, 32, Água BrancaRua Meloآدرس: 

 3106 (11)-1100 شماره تماس:

  CCDDCCMM  CCAASSAA  MMAARRCCIIAA(   ��ااننهه  ممااررسس��يياا  ممااررتتييننسس  --سىسى  ددیی  سىسى  اامم

MMAARRTTIINNSS (  
  Jardim Trussardi -Rua Canio Rizzo, 285: آدرس

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

  

 ززنناانن))      ششههررووننددیی      ییاا  ممررککزز      ففععللیی      CCCCMM((  ��ااننهه  زز��نن  ددرر  ااییتتققيريراا    
))CCeennttrroo  ddee  CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  MMuullhheerr  --((aattuuaall  CCCCMM    --CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  IIttaaqquueerraa    

  Itaquera  –Rua Ibiajara, 495 آدرس: 
 2073 (11)-4863:  شماره تماس 

  ))  CCDDCCMM  CCAASSAA  AANNAASSTTÁÁCCIIAA((      اا��سس��تتییسس��يياا  ��ااننهه      ––سىسى  ددیی  سىسى  اامم    

  Cidade Tiradentes -Castro Alves  -R. Areia da Ampulheta, 101 آدرس:

  ) CCDDCCMM  CCAASSAA  CCIIDDIINNHHAA  KKOOPPCCAAKK( سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ��ااننهه  سس��ييددججییننيياا  ��وو��کککک

  São Mateus -Rua Margarida Cardoso dos Santos, 500: آدرس
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  ) CCDDCCMM  HHEELLEENNAA  VVIITTOORRIIAA  FFEERRNNAANNDDEESS(  سىسى  ددیی  سىسى  اامم  ههييللينين  ووییتتوورر��  ففررننننددزز
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  Guaianases -Rua Planície dos Goitacases, 456 :آدرس
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  Vila Ema -Rua Teotônio de Oliveira, 101: آدرس

 

  ززوونن  شرشرقق  

 

  ززوونن  ممررککزز  

  ) CCDDCCMM  EESSPPAAÇÇOO  FFRRAANNCCIISSCCAA  FFRRAANNCCOO( ففضضاا  ففرراا��سسییسسكاكا  ففررننگگوو    --سىسى  ددیی  سىسى  اامم

  Liberdade –Conselheiro Ramalho, 93 Rua: آدرس

  



 

  اانجنجاامم  ممییددههنندد      ررااهه��يىيى      ککهه  ددففاا��رر    وو      ههاا    سسااززمماانن

�لاوه  مدنى  �امعه     ز�ن   �رای  �دمات  ش�بکه  گسترش  �رای   دولت  از   درخواست  �ر 

 . است  داده انجام خشونت  قر�نى ز�ن  از  حمایت  �رای  نيز را اقداماتى خشونت  قر�نى

 

 ) Justiceiras( ججسستتسسيريرااسس

 دهد. می ارائه �انوادگی و �انگی خشونت قر�نى ز�ن  �رای را  كمکی و روانى حقوقى، حمایت
 1212-99639 (11)شماره و�ساپ: 

   https://justiceiras.org.br صف�ه انترنتى �ت معلومات بیشتر:
فیس�بوک:   و  ا�س�ت�گرام  اج�عی   :Instagram @justiceirasoficial | Facebookصف�ات 

@justiceirasoficial 

 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 

  ))  AAssssoocciiaaççããoo  ddee  MMuullhheerreess  LLuuzz  ee  VViiddaa  --  AAMMIILLVV((          یی  اانجنجممنن  زز��نن  ننوورر  وو  ززننددگگ  

 حقوق ز�ن �اجر است.  یآن مبارزه �را و هدف گردیده اديجز�ن ا يىايتوسط ز�ن �اجر اس�پان  ا�ن انجمن

 Facebook: AMILV | Phone Number: 11 94614-0196 :و شماره تماس اج�عی فیس�بوک هصف�

  

  CCEEMMIIRR--        پپننااههننددههممررککزز  زز��نن  ��ااججرر  وو    ))CCEEMMIIRR  --  CCeennttrroo  ddaa  MMuullhheerr  IImmiiggrraannttee  ee  RReeffuuggiiaaddaa  (( 

� � تبادل   نماید  یم  �رگزار  و �مرئى  یانزوا اج�ع  �  مبارزه�ت    متعددلس  امج�روژه ز�ن �اجر که محافل و  
 د. نمای �رويجعزت نفس و مراقبت از خود را  ت،یتفکر، �لاق د،یام ،درد اشتن نظر و به اشتراک گذ

  /https://www.centrodamulherimigrante.org صف�ه انترنتى �ت معلومات بیشتر:

 Instagram: @cemir_mulher_imigranteا�س�ت�گرام: اج�عی  هصف�

 0196-94614 11شماره تماس: 

  

 ))  TTaammoo  JJuunnttaass((      يميم  مماا  ��  همهم  ههسستت  نهنهاادد    

هادارای   �رایاج�ع  ، روانى  ،(حقوقى  مختلف  یكمک  موقع   ی)  در  آم  یها  تيز�ن  �   يزخشونت    همراه 

 میباشد. لیدر مناطق مختلف �رز رض�كاران ا�ن نهاد

   https://tamojuntas.org.brصف�ه انترنتى �ت معلومات بیشتر: 

 Instagram @atamojuntas | Facebook: @tamojuntas صف�ات اج�عی ا�س�ت�گرام و فیس�بوک:
 

  ) MMeettee  aa  CCoollhheerr( ممََتىتى  ��وولليرير  

 به ز�ن قر�نى خشونت ره�ئى های لازم را ارائه می�ید.

   www.meteacolhernocovid19.comآدرس انترنتى �ت معلومات بیشتر: 

فیس�بوک:  و  ا�س�ت�گرام  اج�عی   :Instagram: @appmeteacolher | Facebook  صف�ات 

@appmeteacolher 
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 ))  MMaappaa  ddoo  AAccoollhhiimmeennttoo((      دد  ییننققششهه  خخووشش  آآممدد  وو��سسااییتت    

  گروهاند، به  متحمل شده  �  �رند یرنج م  تی�ر �نس  را که از خشونت مبتنى  ز�نى  میباشد و   تلىي يج د  صف�ه

 .یسازدهستند متصل م  رض�كارانهبه كمک   لیکه ما یاز روا�ش�ناسان و و�

  www.mapadoacolhimento.orgآدرس انترنتى �ت معلومات بیشتر: 
 :Instagram: @mapadoacolhimento | Facebookفیس�بوک: ا�س�ت�گرام و صف�ات اج�عی

@MapaDoAcolhimento 

  

 ))  Marias da Internet((مماارر��  ههاایی  ااننترترننتت    
  ق ی از طر   میتوانيد �ند.    یم  و قانونى  روانى  تیحما  ن�آنلا  خشونت �نسى  از ز�ن قر�نى  دولتىير �  نهاد  ن�ا

 تماس �رقرار نمائيد.  0957-99103 (44)شماره  قیاز طر  ين بوک و همچن   سیصف�ه ف

  www.mariasdainternet.com.br: آدرس انترنتى �ت معلومات بیشتر
 :Instagram: @mariasdainternet | Facebook صف�ات اج�عی ا�س�ت�گرام و فیس�بوک:

@MariasDaInternet 

 مبارزه � خشونت �ليه ز�ن 

 

 

ححققووقق        نن  ححققووقق  زز��

  ��شرشر  ااسستت!!  

  



Women’s Rights Are 
Human Rights!
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  ��شرشر  ااسستت!!  

  



 

  !!  (())  مماا  ححسساابب  ��نن      ��لالایی  !!    سس��تىتى  یی  تتوو  ��نهنهاا  نن  

  

 ))  CCaarriittaass  AArrqquuiiddiioocceessaannaa  ddee  SSããoo  PPaauulloo((  نهنهاادد  ��ررییتتااسس  سسااووپپااووللوو    

 پناهندگان  ی�را يىو راه� رش��دمات پذ

 Avenida Marechal Eurico Gaspar Dutra, 1853, Parada Inglesa - São Paulo: آدرس

 / WhatsApp (11) 97628-9621 / (11) 3457-9101پل های ارتباطی: 

caritassp@caritassp.org.br 
 عصر.  05:30صبح الى   8:30اوقات پذ�رش: دوشنبه، سه شنبه، پنجشنبه و جمعه از ساعت  

 

CRAI Oriana Jar      ))  ((ممررججعع  وو  ممررککزز  كمكمکک  ببهه  ��ااججرراانن  

 Rua Major Diogo, 834, Bela Vista - São Pauloآدرس: 

 crai@sefras.org.br5069 / -(11) 2361: پل های ارتباطی 

 عصر.  05:00صبح الى  08:00اوقات پذ�رش: دوشنبه الى جمعه از ساعت 

 


