
 

  د وړاندې  پر ښځو د
 مبارزه  سره تاوتریخوالي

Sefras
AÇÃO SOCIAL  FRANCISCANA



 

 Caritas Arquidiocesana de São(  ساوپاولو-ارکیجیسوزانا  کریتاس
Paulo  (شوې،   رامینځته  لخوا  کلیسا  کاتولیک  د  چې  ده  موسسه  دولتي  غیر   یوه  

  کار  لپاره  ودې  او   دفاع   حقوقو  بنسټیزو  بشري  د  او  لری  طبیعت   خیریه  چې
 پناه   او  مھاجرینو  د  سازمان  ساوپاولو  کریتاس  لپاره   کلونو  40  نږدې  د.  کوي

 راځي   لارې  له   خدمت   لارښود  او  استقبال  مھاجرینو  د  ته  برازیل  چې  غوښتونکو
 دا .  کوي  چمتو  لارښود  رواني  او  قانوني  خدمات،  ملاتړ   ټولنیز   د  او  کوي  ھرکلي

  د   بنسټ   پر   دریځ  ټولنیز   او  مذھب   ملیت،  د  او  وړیا  توګه  بشپړه  په  خدمتونه  ټول
 ملګرو   د  لپاره  کډوالو  د  سربیره.  کیږي  وړاندې  پرته   توپیر   کوم  له  منځ  تر   خلکو

  سازمانونو   نورو  د  ساوپاولو-ارکیجیسوزانا  کریتاس  دفتر،  کمیشنر   عالي  ملتونو
  ھمکاری   نږدې  کوي  کار   سره  مسلو  کډوالو  د  کې  ایالت   پاولو  ساو  په  چې  سره
 .لری

 یو؟ څوک  موږ
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 SEFRAS - Ação Social(  اقدام  ټولنیز   فرانسسکانا  د  -  سفراس
Franciscana  (حقوقو  د  او  لوږه د   ورځ  ھره  چې  ده  موسسه  بشردوستانه  یوه  

  ځوانانو،   او  ماشومانو  وزلو  بې  مھاجرینو،  خلکو،  کوره  بې  د  سرغړونه،
 شمولیت  ټولنیز   او   اقتصادي  د  خلکو  منو  زیان  او   جذام  د  خلکو،  زاړه  یوازینۍ

 مبارزه   او  دفاع   پاملرنه،   سره  نیولو  کې  پام   په  ارزښتونو  فرانسسکو  د   سره
  شوی  ذکر   د  او  لری  فعالیت   کې  برازیل  ټول  په)  سیفراس(  سازمان  زموږ .  کوي
  کړنو   د   لپاره  کولو  ښه  پالیسیو  عامه  او  دفاع   د   حقوقو  د  سره  اھدافو  د   ډلو

 له   ښوونځي  د(  شمول   په  ځوانانو  تنکیو  او  ماشومانو  د  ورځ  ھره  موږ   سربیره
 دا   چی.  کوو  وړاندې  خدمات   ته  خلکو  زیاتو  څخه  زرو  4  له)  وروسته   ساعتونو
 قانوني  او  ټولنیز   لپاره  خلکو  کوره  بې  د  پاملرنې،  شخصي  تغذیه،  صحي  خدمتونه

 کورنۍ   د  پاملرنه،  ماشومتوب   د  شمولیت،  ټولنیز   او  منلو  مھاجرینو  د  ملاتړ،
 . ورکوي وده ته ملاتړ  میرمنو زاړه  د او ھمغږي کول، پیاوړې

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

 دی؟   څھ   تاوتریخوالی 

  تتییرریی      ججننسسيي  

  له تاوتریخوالی د یا او ګواښونو د اخستل، کار  نه زورو د
 ترسره عمل جنسي خلاف پر   خوښې د دوی د څوک یو لارې
 .دی تیری جنسي کولو

  

  تتااووتتررییخخووااللیی    ککووررننۍۍ  

 جنسیت  د عموما چې تیروتنه یا عمل ھغه ھر  کې کورنۍ په
  ژوند د یا او پلار  سوز  ورور، پلار، میړه،( د پربنست 
 یا کیدو ټپي مړینې، د کله چې کیږي ترسره لخوا) ملګری
 نٻږدې او مالي روحاني، شکنجې،  رواني جنسي، فزیکي،
 شي، ترسره ھم سره مینه په که ګرځی لامل زیان د اړیکې

 ..کیږي بلل تاوتریخوالی کورنۍ

 

  ځځووررووننهه      ججننسسيي  

  او وي کې موقف لوړ  په پرتله په کس بل د څوک یو چې کله
 کلمو، د لپاره وړاندیزونو یا توجیھاتو جنسي د موقف دا

  ځورونې جنسي د کړنې دا - کاروي سره ټینګار  په اشارو،
 . کیږي مشخص توګه په

  

  ووژژووننککيي      ښښځځییننهه  

  امله له حقیقت  دې د وړاندې په ښځې یوې د وژنه ښځینه
 په تاوتریخوالي کورني د یا) پربنست جنسیت  د( ده ښځه چې
 .کیږي ترسره کې پایله
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      ححققووققوو  ممللککییتت      دد    ښښځځوو      دد
  تتااووتتررییخخووااللیی      ووړړااننددېې  پپهه  
 د  تخفیف،  ساتل،  شیانو  د  چې  چلند  ډول  ھر

  وسایل،   کار  د  ویجاړول،  بشپړ  یا  جزوی  شیانو
 یا  حقوق  او  ارزښتونه  شتمنۍ،  اسناد،  شخصي

  ښځو   د  شمول  په  سرچینې،  اقتصادي   ښځو  د
 پیسو  د:  توګه  په  مثال  د  کول  پوره   اړتیاوې

 د  کول،  تادیه  نه  ملاتړ  د  ماشوم  د  کنټرولول
  توګه   قصدي  په  وړل،  منځه  له  او  ساتل  اسنادو
  د   ښځو   د  نور  داسې  او  رسول  زیان  ته  شیانو
 . ده  سرغړونه څخه حقوقو له  ملکیت

  تتااووتتررییخخووااللیی      ففززییککيي  
  یا   بشپړتیا  ښځې  یوې  د  چې  چلند  ھغه  ھر

  په   مثال  د  رسوي،  زیان  ته  روغتیا  فزیکي
 شیانو  د  ټپونه،  شیانو   تیزو  د  وھل،:  توګه

 نور  داسې  او  ټپونه  وژنې  اور  د  غورځول،
 .کیږي ګڼل تاوتریخوالی فزیکي

  تتااووتتررییخخووااللیی      ااخخلالاققيي  
 سپکاوی  او  توھین   چې  سلوک  ھغه  ھر

 مباشرت  د:  توګه  په  مثال  د  کوي،  رامنځته
  خیانت   په  ښځې  د  کول،  ښکاره   ژوند

  د   امله  له  اندازې  د  جامو  د  ھغې  د  تورول،
  د   لارې  له  سپکاوي  د  کمول،  ارزښت  ھغې

  سره ښځو د نور   داسې او سپکاول میرمنې
 . دی تاوتریخوالی اخلاقي

 

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

  ډولونه  تاوتریخوالي  د 

 دي؟ څه

  تتااووتتررییخخووااللیی      ججننسسيي  
  د   لارې  له  ډارولو  د  چې  چلند  ھغه  ھر

  یا   پټولو  لیدلو،  د  جنسیت  شوي  ناغوښتل
  ګواښونو،   د   کیږي،  لامل  کولو  ګډون
  مثال   د  شمول،  په  کارولو  زور  د  یا  جبر

 جنسي  ښځو  د  تیري،  جنسي:  توګه  په
  ناخوښۍ   د  چې  مجبورول  ته  عملونو

  بلل   تاوتریخوالی  جنسي  ګرځي  سبب
 . کیږي

  تتااووتتررییخخووااللیی      ررووااننيي  
  شرم،   ګواښ،:  لکه   چلند  یا  عمل  ھغه  ھر

  دوامداره  کول،  ګوښه   وھنه،  لاس  سپکاوی،
 چلند،   د  ښځو  د  لګول،   تور  ځورول،  څارنه،

  کول   کنټرول  یا   سپکاوی  تصمیمونو  او  باورونو
 . کیږي  بلل تاوتریخوالی رواني نور داسې او
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  ققااننوونن      ااسسااسسيي      ففددرراالليي      دد  

 او  دی  برابر   پرته  تبعیض  ډول  ھر   له  وړاندې  په  قانون  د  څوک  ھر :  ماده  پنځمه
  ژوند،  د  کې  شرایطو  لاندې  په  ته  بھرنیانو  او  برازیلیانو  میشتو  کې  ھیواد  دې  په

 :ورکوي ضمانت  مصونیت  د څخه حق له ملکیت  او امنیت  مساوات، ازادۍ،

I –  وظیفو   او   حقوقو  په  بنسټ   پر   احکامو  د  قانون  اساسي  دې  د  ښځې  او  نارینه  
 .دي مساوي کې

 

  ((LLeeii  MMaarriiaa  ddaa  PPeennhhaa))  ققااننوونن      پپیینناا      دد      ممااررییاا      دد  

 .دی مخنیوی تاوتریخوالي کورني د وړاندې په ښځو د ھدف قانون پینا د ماریا د

  کور  له  وختونه  ډیری   چې  کوم  کلتور   تاوتریخوالي  د  چی  کوي  ھڅه  قانون  دا
  شاھد  تاوتریخوالي  د  والدینو  خپلو  د  چې  نجونې  ھغه   کړي،  بدل  کیږي  پیل  څخه
  امله،   ھمدې  له.  تطبیقوي  کی  ژوند  خپل  تجربې  خپلې  توګه  په  لویانو  د  اکثرا  وي
 دورې  دې   د  میرمنې  چې  دا  او  شي  ګڼل  ونه  کمه  ستونزه  دا   چې  ده  مھمه  دا

 .کوي نه احساس شرم یا ګناه د کې  لټه په مرستې د لپاره ماتولو

 شوي  ترتیب   لخوا  مادو  قانوني  د   چې  لري  تضمینونه  او  اقدامات   لړ   یو  قانون  دا
  د .  وکړي  ساتنه  څخه   قربانیانو  د  او  ونیسي  مخه  تاوتریخوالی  کورنۍ  د  ترڅو
 موخه   چې  دي،  مھم   خورا  اقدامات   محافظت   بیړني  د  کې،  منځ  په  نوښتونو  دغو
 .ده ساتنه کورنیو د ھغوی د او قربانیانو د څخه کونکي برید د یې

  د   څخه  استوګنځي  له  قرباني  د  کول،  منع  تماس  د  سره  قرباني  د:  توګه  په  مثال  د
  یا  محدودیت   لیدنو  د  سره  کونکو  انحصار   کوچنیو  د  کول،  لرې  کونکي  تیري

 .ځنډول

  اقداماتو  محافظتي  د  ترڅو  ضروري  غیر   ته  راپور   پولیسو  د  چې  ده  مھمه  دا
 لرئ،  اړتیا  ته  ثبتولو  تاوتریخوالی  د  تاسو  که.  کړئ  روښانه  اړتیا  وشي  غوښتنه
 ځانګړی  یو  چې  کوم  شئ،  لاړ   ته  څانګې  اړونده  پولیسو  د  کې  سیمه  په  ستاسو
 . شي کیدی څانګه  منظمه یا) پولیس ښځینه( څانګه

 پیژنئ؟  حقوق  خپل تاسو آیا 
 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

  ((LLeeii  ddoo  FFeemmiinniiccííddiioo))  ققااننوونن      ققتتلل      ښښځځییننهه      دد  

  د   ھغه  او  ګڼلی  جرم  جدي  یو  وژنه  ښځو  د  ماده  دیارلسمه   قانون  2015/ 105  د
  پورې   کلونو  30  تر   څخه  12  له  چې  کړی  ځای  یې  کې  لیست   په  جرمونو  ناوړه

 .لري موده بند د

 

  ((LLeeii  CCaarroolliinnaa  DDiieecckkmmaannnn))  ققااننوونن      ډډییککممنن      ددککااررووللیینناا  

  سایبری  د  او  کوي  تعدیل  قانون  جزا  برازیل  د  چې  قانون  2012/ 12737  د
  .کوي چمتو بندي طبقه جرمونو

 په  جرمونو  ھغو  د  مګر   کوي،  نه  نښه  په  ښځې  د  توګه  ځانګړې  په  قانون  دا
 د  چې  چیرې  حالتونه  ھغه  لکه  پیښیږي،  سره  ډیری  د  چې  کوي  ساتنه  وړاندې

 .شوي شریک دول آنلاین په پرته نه اجازې د عکسونه واده

 

  ((LLeeii  ddoo  MMiinnuuttoo  SSeegguuiinnttee))  ققااننوونن      ددققییققېې      ببللېې      دد  

 یادیږي،  نوم  په  قانون  شیبې  راتلونکې  د  چې  قانون،  2013/ 12845  د
 خدماتو  روغتیاٻی   د   یا SUS د   لپاره  قربانیانو   تاوتریخوالی  جنسي  د

 .کوي تضمین  پاملرنې فوري د لخوا مرکزونو

 او  فزیکي  شوي  رامینځته  امله  له  تاوتریخوالی  جنسي  د  باید  روغتونونه
  څو   او  جامع   ته  قربانيانو  ھدف  په  درملنې  او  کنټرول  ټپونو  رواني

 .کړي چمتو پاملرنې بیړنۍ اړخیزه

 لخوا  کونکي  برید  د  تضمینونه  شوي  چمتو  لخوا  قانون  13/ 12845  د
 ندي   محدود  پورې  درملنې  بیړنۍ  او  تشخیص  زیانونو  شوي  رامینځته

  پیښو   د  ملاتړ،   ټولنیز   او  رواني  طبي،  عاجل  کې  پاملرنې  بشپړ   او
 وړاندیز   درملو  د  پروړاندې  انتاناتو  شوي  لیږد  جنسي  د  اسانتیا؛  ثبتولو
  قانوني  د  او  کول  راټولول  موادو  د  لپاره  معایناتو  وي   آی  اچ  د  کول،

 شامل  کول  چمتو  لارښود  اړه  په  خدماتو  روغتیایی  موجوده  او  حقونو
 .دي
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  ققااننوونن      ااسسااسسيي      ففددرراالليي      دد  

 او  دی  برابر   پرته  تبعیض  ډول  ھر   له  وړاندې  په  قانون  د  څوک  ھر :  ماده  پنځمه
  ژوند،  د  کې  شرایطو  لاندې  په  ته  بھرنیانو  او  برازیلیانو  میشتو  کې  ھیواد  دې  په

 :ورکوي ضمانت  مصونیت  د څخه حق له ملکیت  او امنیت  مساوات، ازادۍ،

I –  وظیفو   او   حقوقو  په  بنسټ   پر   احکامو  د  قانون  اساسي  دې  د  ښځې  او  نارینه  
 .دي مساوي کې

 

  ((LLeeii  MMaarriiaa  ddaa  PPeennhhaa))  ققااننوونن      پپیینناا      دد      ممااررییاا      دد  

 .دی مخنیوی تاوتریخوالي کورني د وړاندې په ښځو د ھدف قانون پینا د ماریا د

  کور  له  وختونه  ډیری   چې  کوم  کلتور   تاوتریخوالي  د  چی  کوي  ھڅه  قانون  دا
  شاھد  تاوتریخوالي  د  والدینو  خپلو  د  چې  نجونې  ھغه   کړي،  بدل  کیږي  پیل  څخه
  امله،   ھمدې  له.  تطبیقوي  کی  ژوند  خپل  تجربې  خپلې  توګه  په  لویانو  د  اکثرا  وي
 دورې  دې   د  میرمنې  چې  دا  او  شي  ګڼل  ونه  کمه  ستونزه  دا   چې  ده  مھمه  دا

 .کوي نه احساس شرم یا ګناه د کې  لټه په مرستې د لپاره ماتولو

 شوي  ترتیب   لخوا  مادو  قانوني  د   چې  لري  تضمینونه  او  اقدامات   لړ   یو  قانون  دا
  د .  وکړي  ساتنه  څخه   قربانیانو  د  او  ونیسي  مخه  تاوتریخوالی  کورنۍ  د  ترڅو
 موخه   چې  دي،  مھم   خورا  اقدامات   محافظت   بیړني  د  کې،  منځ  په  نوښتونو  دغو
 .ده ساتنه کورنیو د ھغوی د او قربانیانو د څخه کونکي برید د یې

  د   څخه  استوګنځي  له  قرباني  د  کول،  منع  تماس  د  سره  قرباني  د:  توګه  په  مثال  د
  یا  محدودیت   لیدنو  د  سره  کونکو  انحصار   کوچنیو  د  کول،  لرې  کونکي  تیري

 .ځنډول

  اقداماتو  محافظتي  د  ترڅو  ضروري  غیر   ته  راپور   پولیسو  د  چې  ده  مھمه  دا
 لرئ،  اړتیا  ته  ثبتولو  تاوتریخوالی  د  تاسو  که.  کړئ  روښانه  اړتیا  وشي  غوښتنه
 ځانګړی  یو  چې  کوم  شئ،  لاړ   ته  څانګې  اړونده  پولیسو  د  کې  سیمه  په  ستاسو
 . شي کیدی څانګه  منظمه یا) پولیس ښځینه( څانګه

 پیژنئ؟  حقوق  خپل تاسو آیا 
 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

  ((LLeeii  ddoo  FFeemmiinniiccííddiioo))  ققااننوونن      ققتتلل      ښښځځییننهه      دد  

  د   ھغه  او  ګڼلی  جرم  جدي  یو  وژنه  ښځو  د  ماده  دیارلسمه   قانون  2015/ 105  د
  پورې   کلونو  30  تر   څخه  12  له  چې  کړی  ځای  یې  کې  لیست   په  جرمونو  ناوړه

 .لري موده بند د

 

  ((LLeeii  CCaarroolliinnaa  DDiieecckkmmaannnn))  ققااننوونن      ډډییککممنن      ددککااررووللیینناا  

  سایبری  د  او  کوي  تعدیل  قانون  جزا  برازیل  د  چې  قانون  2012/ 12737  د
  .کوي چمتو بندي طبقه جرمونو

 په  جرمونو  ھغو  د  مګر   کوي،  نه  نښه  په  ښځې  د  توګه  ځانګړې  په  قانون  دا
 د  چې  چیرې  حالتونه  ھغه  لکه  پیښیږي،  سره  ډیری  د  چې  کوي  ساتنه  وړاندې

 .شوي شریک دول آنلاین په پرته نه اجازې د عکسونه واده

 

  ((LLeeii  ddoo  MMiinnuuttoo  SSeegguuiinnttee))  ققااننوونن      ددققییققېې      ببللېې      دد  

 یادیږي،  نوم  په  قانون  شیبې  راتلونکې  د  چې  قانون،  2013/ 12845  د
 خدماتو  روغتیاٻی   د   یا SUS د   لپاره  قربانیانو   تاوتریخوالی  جنسي  د

 .کوي تضمین  پاملرنې فوري د لخوا مرکزونو

 او  فزیکي  شوي  رامینځته  امله  له  تاوتریخوالی  جنسي  د  باید  روغتونونه
  څو   او  جامع   ته  قربانيانو  ھدف  په  درملنې  او  کنټرول  ټپونو  رواني

 .کړي چمتو پاملرنې بیړنۍ اړخیزه

 لخوا  کونکي  برید  د  تضمینونه  شوي  چمتو  لخوا  قانون  13/ 12845  د
 ندي   محدود  پورې  درملنې  بیړنۍ  او  تشخیص  زیانونو  شوي  رامینځته

  پیښو   د  ملاتړ،   ټولنیز   او  رواني  طبي،  عاجل  کې  پاملرنې  بشپړ   او
 وړاندیز   درملو  د  پروړاندې  انتاناتو  شوي  لیږد  جنسي  د  اسانتیا؛  ثبتولو
  قانوني  د  او  کول  راټولول  موادو  د  لپاره  معایناتو  وي   آی  اچ  د  کول،

 شامل  کول  چمتو  لارښود  اړه  په  خدماتو  روغتیایی  موجوده  او  حقونو
 .دي



 

  مرسته   اړینه  څخه  ځای  کوم  له

 شو؟   کولی ترلاسه ملاتړ  یا 

 سره  تاوتریخوالي   د  وړاندې   په  ښځو   د
شبکې   خدماتو  عامه  د  لپاره   مبارزې   د  

Rede de serviços públicos de enfrentamento  
a violência contra as mulheres 

180  )Central de Atendimento à Mulher em Situação de Violência  ته (
ساعته ده،    24تاوتریخوالی په حالت کې د میرمنو لپاره د تلیفون مرکز  د    -زنګ ووھئ  

شمٻره ښځو ته د اوسنیو قوانینو او حقوقو په اړه خدمات او لارښوونه وراندی    180
کوي، د موجوده خدمتونو په اړه ھغوی ته معلومات ورکوي او شکایتونه دولتي امنیتي  

 ادارو او څارنوالۍ ته رسوي. 

 

مرس�تو    –  180 بیړنيو  د 
 �تو �ولو توان نلري. 

پول  -  190 ب  س ینظامي    و ين یړ په 

 ېمرس�ت  �ا�لشي    �ولىې  �الاتو ک

ک   ,,PPoollíícciiaa  MMiilliittaarr(  .يړ �تو 

ssooccoorrrroo  iimmeeddiiaattoo ( 

 

      ااړړییککهه      سسررهه      ممررککزز      ححققووققوو      ببششرريي      ففددرراالل      دد      ––    ششممییررهه      110000
))DDiissqquuee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss  ((  

 راپورونه  سرغړونو  د  حقوقو  بشري  د  چې  چینل  رسمي  حکومت   فدرالي  د
  وضعیت،  تاوتریخوالي د وړاندې په ځوانانو او ماشومانو د پشمول کوي، ترلاسه

 او  خلک  کوره  بې  خلک،  زاړه  خلک،  لرونکي  معلولیت   خلکو،+     LGBTQIA  د
 کیدی  چمتو  او  ترلاسه  څخه  سیمو  ټولو  له  ھیواد  د  او  دي  محرم  راپورونه.  نور 
 وروسته  وھلو  زنګ  د   او  لری  خدمت   ساعته  24  کې   ورځو  ټولو  په   اونۍ  د.  شي
 . لیږي ته چارواکو کې ښار  اصلي قرباني د شکایتونه تولو

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

  ((AApplliiccaattiivvoo  CClliiqquuee  CCiiddaaddaanniiaa))    غغووښښتتننللییکک      ییاا      ااوو      ااپپللییککییششنن      ککللییکک      ااتتببااعع      دد  

  نړیوال   مھاجرت   د   او   وزارت   تابعیت   او  حقوقو   بشري  د  برنامه   ډیجیټلی  دغه  
  ته   مھاجرینو   او  برازیلیانو  ترڅو   شوی   رامینځته  سره   مرسته   له)  IOM(  یا  سازمان
  خدماتو   حقوقو،   د   کې  برازیل   په   چې   کړي  اسانه  لاسرسی  ته   لارښودونو  او   معلوماتو

 . ورکی   معلومات اړه  په  پالیسیو عامه او

  ))    DDEEAAMMss((      ییاا      ممررککزز      پپووللییسسوو      ممررسستتننددووییهه      ځځااننګګړړوو      دد      ښښځځوو      دد      ممررککززووننهه،،      پپووللییسسوو      ععااممهه      دد

  تاوتریخوالي  د وړاندې په  ښځو د)  DDMs( یا مرکز  پولیسو د دفاع د  ښځو  د  او) 
  محرمو د  کې انټرنیټ په  ځورونه، جنسي تیري، جنسي  تاوتریخوالی،  کورني(  لکه

  ھره په  پولیسو ملکي  د  او ورکوي  راپور ) نور او  خپرول،  موافقې له پرته  عکسونو
  شکایتونو دې  د.  دي اصلي  DDM او  DEAM چې  شي، کیدی ترسره  کې مرکز
  خدمات  رسونې  دوی  د ایالتونو ډیری ،  امله له وبا  19 - کوویډ   د:  وسیله  یوه  لپاره

  د  چی  شي کولی قربانیان سربیره  ثبتولو  راپور پولیسو آنلاین د  اوس  او کړي  پراخه
 . وکړي غوښتنه اقداماتو محافظتي  د  پرته  پریښودو کور 

  SSeeccrreettaarriiaa((      ککېې      ببررخخهه      پپهه      تتااببععییتت      ااوو      ححققووننوو      ببششرريي      دد      سسککررتتررییتت      ښښااررووااللۍۍ      دد  
MMuunniicciippaall  ddee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss  ee  CCiiddaaddaanniiaa  ((  

 (:Coordenação de Políticas para as Mulheres) :دفتر  ھمغږۍ د   پالیسۍ  د  لپاره ښځو د 

Rua Líbero Badaró, 119, 5º andar, centro – SP 

 )11 (2833-4254  

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres 

smdhccpm@prefeitura.sp.gov.br 

  PPrroommoottoorriiaass((      څڅااررننووااللیی      ععمموومميي      ااوو      څڅااررننووااللیی      ممسسللککيي      ھھییوواادد      دد  
EEssppeecciiaalliizzaaddaass  ddoo  MMiinniissttéérriioo  PPúúbblliiccoo  EEssttaadduuaall  ((  

  جرمونو  تاوتریخوالي د  وړاندې پر  ښځو د دفتر  څارنوالی تخصصي د کې ایالتونو په
  د   شبکې   څارنې  د   او   ورکوي   وده   ته  تعقیب   عدلي  لپاره  کولو   پلي  د  حقونو  د   ښځو   د

  له   متخصصین  خدمت  یوه   د  چې  کوي  اقدام  مھال  ھغه   او   کوي  څارنې  نه   خدمتونو
 . کړي رد یا  او کړي ونه  عمل  سم  سره  قانون



 

  مرسته   اړینه  څخه  ځای  کوم  له

 شو؟   کولی ترلاسه ملاتړ  یا 

 سره  تاوتریخوالي   د  وړاندې   په  ښځو   د
شبکې   خدماتو  عامه  د  لپاره   مبارزې   د  

Rede de serviços públicos de enfrentamento  
a violência contra as mulheres 

180  )Central de Atendimento à Mulher em Situação de Violência  ته (
ساعته ده،    24تاوتریخوالی په حالت کې د میرمنو لپاره د تلیفون مرکز  د    -زنګ ووھئ  

شمٻره ښځو ته د اوسنیو قوانینو او حقوقو په اړه خدمات او لارښوونه وراندی    180
کوي، د موجوده خدمتونو په اړه ھغوی ته معلومات ورکوي او شکایتونه دولتي امنیتي  

 ادارو او څارنوالۍ ته رسوي. 

 

مرس�تو    –  180 بیړنيو  د 
 �تو �ولو توان نلري. 

پول  -  190 ب  س ینظامي    و ين یړ په 

 ېمرس�ت  �ا�لشي    �ولىې  �الاتو ک

ک   ,,PPoollíícciiaa  MMiilliittaarr(  .يړ �تو 

ssooccoorrrroo  iimmeeddiiaattoo ( 

 

      ااړړییککهه      سسررهه      ممررککزز      ححققووققوو      ببششرريي      ففددرراالل      دد      ––    ششممییررهه      110000
))DDiissqquuee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss  ((  

 راپورونه  سرغړونو  د  حقوقو  بشري  د  چې  چینل  رسمي  حکومت   فدرالي  د
  وضعیت،  تاوتریخوالي د وړاندې په ځوانانو او ماشومانو د پشمول کوي، ترلاسه

 او  خلک  کوره  بې  خلک،  زاړه  خلک،  لرونکي  معلولیت   خلکو،+     LGBTQIA  د
 کیدی  چمتو  او  ترلاسه  څخه  سیمو  ټولو  له  ھیواد  د  او  دي  محرم  راپورونه.  نور 
 وروسته  وھلو  زنګ  د   او  لری  خدمت   ساعته  24  کې   ورځو  ټولو  په   اونۍ  د.  شي
 . لیږي ته چارواکو کې ښار  اصلي قرباني د شکایتونه تولو

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

  ((AApplliiccaattiivvoo  CClliiqquuee  CCiiddaaddaanniiaa))    غغووښښتتننللییکک      ییاا      ااوو      ااپپللییککییششنن      ککللییکک      ااتتببااعع      دد  

  نړیوال   مھاجرت   د   او   وزارت   تابعیت   او  حقوقو   بشري  د  برنامه   ډیجیټلی  دغه  
  ته   مھاجرینو   او  برازیلیانو  ترڅو   شوی   رامینځته  سره   مرسته   له)  IOM(  یا  سازمان
  خدماتو   حقوقو،   د   کې  برازیل   په   چې   کړي  اسانه  لاسرسی  ته   لارښودونو  او   معلوماتو

 . ورکی   معلومات اړه  په  پالیسیو عامه او

  ))    DDEEAAMMss((      ییاا      ممررککزز      پپووللییسسوو      ممررسستتننددووییهه      ځځااننګګړړوو      دد      ښښځځوو      دد      ممررککززووننهه،،      پپووللییسسوو      ععااممهه      دد

  تاوتریخوالي  د وړاندې په  ښځو د)  DDMs( یا مرکز  پولیسو د دفاع د  ښځو  د  او) 
  محرمو د  کې انټرنیټ په  ځورونه، جنسي تیري، جنسي  تاوتریخوالی،  کورني(  لکه

  ھره په  پولیسو ملکي  د  او ورکوي  راپور ) نور او  خپرول،  موافقې له پرته  عکسونو
  شکایتونو دې  د.  دي اصلي  DDM او  DEAM چې  شي، کیدی ترسره  کې مرکز
  خدمات  رسونې  دوی  د ایالتونو ډیری ،  امله له وبا  19 - کوویډ   د:  وسیله  یوه  لپاره

  د  چی  شي کولی قربانیان سربیره  ثبتولو  راپور پولیسو آنلاین د  اوس  او کړي  پراخه
 . وکړي غوښتنه اقداماتو محافظتي  د  پرته  پریښودو کور 

  SSeeccrreettaarriiaa((      ککېې      ببررخخهه      پپهه      تتااببععییتت      ااوو      ححققووننوو      ببششرريي      دد      سسککررتتررییتت      ښښااررووااللۍۍ      دد  
MMuunniicciippaall  ddee  DDiirreeiittooss  HHuummaannooss  ee  CCiiddaaddaanniiaa  ((  

 (:Coordenação de Políticas para as Mulheres) :دفتر  ھمغږۍ د   پالیسۍ  د  لپاره ښځو د 

Rua Líbero Badaró, 119, 5º andar, centro – SP 

 )11 (2833-4254  

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres 

smdhccpm@prefeitura.sp.gov.br 

  PPrroommoottoorriiaass((      څڅااررننووااللیی      ععمموومميي      ااوو      څڅااررننووااللیی      ممسسللککيي      ھھییوواادد      دد  
EEssppeecciiaalliizzaaddaass  ddoo  MMiinniissttéérriioo  PPúúbblliiccoo  EEssttaadduuaall  ((  

  جرمونو  تاوتریخوالي د  وړاندې پر  ښځو د دفتر  څارنوالی تخصصي د کې ایالتونو په
  د   شبکې   څارنې  د   او   ورکوي   وده   ته  تعقیب   عدلي  لپاره  کولو   پلي  د  حقونو  د   ښځو   د

  له   متخصصین  خدمت  یوه   د  چې  کوي  اقدام  مھال  ھغه   او   کوي  څارنې  نه   خدمتونو
 . کړي رد یا  او کړي ونه  عمل  سم  سره  قانون



 

((  سسررپپننااهه      للننډډممھھااللهه      ااوو      ککووررووننهه      سسررپپننااهه      دد     ::CCaassaass--aabbrriiggoo  ee  CCaassaass  ddee  
aaccoollhhiimmeennttoo  pprroovviissóórriioo  ((  

 تاوتریخوالی   په)  پورې  ورځو  15  تر(  دول  مھاله  لنډ  په  لپاره  ښځو  د  ځایونه  پناه  لنډمھاله
 سرپناه   دول  محرم  غیر  په  پرته  نه  ماشومانو  د  یا  او  سره  ماشومانو  خپلو  د  کې  حالت

  چې لري شتون ھم سرپناه  داسې. وي نه مخامخ سره خطر مړینې  د  که ورکوي خدمتونه
  18  تر  دوی  د  او  وي   کې  خطر  په  مرګ  د   چې  لپاره  میرمنو  قربانیانو  تاوتریخوالي  د

 . کوي چمتو کورونه لنډمھاله کې پته محرم په لپاره ماشومانو  لرونکي عمر پورې کلنۍ

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  BBrraassiilleeiirraa((      ککوورر      ښښځځوو      دد      ببررااززییلل      دد  

  ټول   لپاره   مبارزې  د   سره  تاوتریخوالی   ډول   ھر  د   وړاندې  په   ښځو  د   کور   دا
  کولو   چمتو  ملاتړ  ټولنیز   رواني  او  استقبال  نظارت،  د  لري،  خدمات  تخصصي

  د   خپلواکۍ  اقتصادي  د  او  دفتر   محافظت  عامه  د  محکمه،  مرکز،  پولیسو  د  سربیره
  مرکز   ترانسپورت  او  استوګنځای  لیږد   د   ،)کتابتون  او   ځای  لوبو   د (   پالنه  ماشومانو

 :لري  واحدونه  شپږ  کې  ایالتونو  لاندې  په   مھال  اوس   چې   کوي  وراندی  خدماتو
Campo Grande (MS) ،  São Luís (MA) ،  Fortaleza (CE) ،  

Curitiba (PR)،Boa Vista (RR) و São Paulo (SP) دي فعال او. 
 

پتھ کې ایالت پھ پاولو ساو د : Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci, São Paulo (SP) 

خدمتونھ لیبرا د لپاره ښځو کاڼو د کې مرکز پھ منځګړیتوب د . 

 .ساعتھ 24)  113275-8000: (اړیکھ

  ))  CCaassaass  ddaa  MMuullhheerr((      ککووررووننهه      ښښځځوو      دد  

  حقوقي   او   ټولنیزې  رواني،   چې   دی   مرکز   حوالې   عامه  د   لپاره   ښځو   د   مولر   دا  کاسا
  د   دوی  چې  کړي  ترلاسه  ملاتړ   ھغه   شي  وکولی   ښځې  ترڅو   کوي  وړاندې  مرستې

 .لري اړتیا ته حالتونو تاوتریخوالی

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

 د شمال زون 
  ((CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  BBrraassiillâânnddiiaa))  ککوورر      ښښځځوو      دد    ببررااززییللیینندد      دد

 Rua Sílvio Bueno Peruche, 538 – Brasilândia  :پته
 (11) 3983-4294: شمیره اړیکو د
 

  ((CCDDCCMM  MMAARRIIÁÁSS))  ااوو    ممااررییااسس    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 .Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 – Pq : پته

Novo Mundo 
  

  CCDDCCMM  CCEENNTTRROO))  ممررککزز      ااددغغاامم      دد      ښښځځوو      دد      22    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
DDEE  IINNTTEEGGRRAAÇÇÃÃOO  SSOOCCIIAALL  DDAA  MMUULLHHEERR  IIII))  

 Rua Ferreira de Almeida, 23 – JD. das :پته
Laranjeiras 

 جنوبي زون
 ((CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  EElliiaannee  ddee  GGrraammmmoonntt))  ککوورر      ښښځځوو      دد      ګګررممووننټټ      دد      ااییللییتت  

 Rua Dr. Bacelar, 20 – Vila Clementino :پته
 9339-5549) 11: (شمیره اړیکو د 
    
  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  MMaarriiaa  ddee))  ررااددررییگگزز      ججیی      للوورردد      دد      ممااررییاا      ککوورر      ښښځځوو      دد  

LLoouurrddeess  RRooddrriigguueess))  
 RRuuaa  LLuuiizz  FFoonnsseeccaa  GGaallvvããoo,,  114455  ––  CCaappããoo  RReeddoonnddoo  ::پپتتهه  

 4782-5524) 11: (شمیره اړیکو د 
 یا  (مرکز تابعیت د ښځو د - CCM اوسنۍ) پارلیروز کور ښځو د
  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  PPaarreellhheeiirrooss  ((aattuuaall  CCCCMM  --  CCeennttrroo  ddee    
CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  MMuullhheerr)) 

 Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119 – Parelheiros :پته
 3665-5921) 11: (شمیره اړیکو د



 

((  سسررپپننااهه      للننډډممھھااللهه      ااوو      ککووررووننهه      سسررپپننااهه      دد     ::CCaassaass--aabbrriiggoo  ee  CCaassaass  ddee  
aaccoollhhiimmeennttoo  pprroovviissóórriioo  ((  

 تاوتریخوالی   په)  پورې  ورځو  15  تر(  دول  مھاله  لنډ  په  لپاره  ښځو  د  ځایونه  پناه  لنډمھاله
 سرپناه   دول  محرم  غیر  په  پرته  نه  ماشومانو  د  یا  او  سره  ماشومانو  خپلو  د  کې  حالت

  چې لري شتون ھم سرپناه  داسې. وي نه مخامخ سره خطر مړینې  د  که ورکوي خدمتونه
  18  تر  دوی  د  او  وي   کې  خطر  په  مرګ  د   چې  لپاره  میرمنو  قربانیانو  تاوتریخوالي  د

 . کوي چمتو کورونه لنډمھاله کې پته محرم په لپاره ماشومانو  لرونکي عمر پورې کلنۍ

  ))  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  BBrraassiilleeiirraa((      ککوورر      ښښځځوو      دد      ببررااززییلل      دد  

  ټول   لپاره   مبارزې  د   سره  تاوتریخوالی   ډول   ھر  د   وړاندې  په   ښځو  د   کور   دا
  کولو   چمتو  ملاتړ  ټولنیز   رواني  او  استقبال  نظارت،  د  لري،  خدمات  تخصصي

  د   خپلواکۍ  اقتصادي  د  او  دفتر   محافظت  عامه  د  محکمه،  مرکز،  پولیسو  د  سربیره
  مرکز   ترانسپورت  او  استوګنځای  لیږد   د   ،)کتابتون  او   ځای  لوبو   د (   پالنه  ماشومانو

 :لري  واحدونه  شپږ  کې  ایالتونو  لاندې  په   مھال  اوس   چې   کوي  وراندی  خدماتو
Campo Grande (MS) ،  São Luís (MA) ،  Fortaleza (CE) ،  

Curitiba (PR)،Boa Vista (RR) و São Paulo (SP) دي فعال او. 
 

پتھ کې ایالت پھ پاولو ساو د : Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci, São Paulo (SP) 

خدمتونھ لیبرا د لپاره ښځو کاڼو د کې مرکز پھ منځګړیتوب د . 

 .ساعتھ 24)  113275-8000: (اړیکھ

  ))  CCaassaass  ddaa  MMuullhheerr((      ککووررووننهه      ښښځځوو      دد  

  حقوقي   او   ټولنیزې  رواني،   چې   دی   مرکز   حوالې   عامه  د   لپاره   ښځو   د   مولر   دا  کاسا
  د   دوی  چې  کړي  ترلاسه  ملاتړ   ھغه   شي  وکولی   ښځې  ترڅو   کوي  وړاندې  مرستې

 .لري اړتیا ته حالتونو تاوتریخوالی

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

 د شمال زون 
  ((CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  BBrraassiillâânnddiiaa))  ککوورر      ښښځځوو      دد    ببررااززییللیینندد      دد

 Rua Sílvio Bueno Peruche, 538 – Brasilândia  :پته
 (11) 3983-4294: شمیره اړیکو د
 

  ((CCDDCCMM  MMAARRIIÁÁSS))  ااوو    ممااررییااسس    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 .Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 – Pq : پته

Novo Mundo 
  

  CCDDCCMM  CCEENNTTRROO))  ممررککزز      ااددغغاامم      دد      ښښځځوو      دد      22    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
DDEE  IINNTTEEGGRRAAÇÇÃÃOO  SSOOCCIIAALL  DDAA  MMUULLHHEERR  IIII))  

 Rua Ferreira de Almeida, 23 – JD. das :پته
Laranjeiras 

 جنوبي زون
 ((CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  EElliiaannee  ddee  GGrraammmmoonntt))  ککوورر      ښښځځوو      دد      ګګررممووننټټ      دد      ااییللییتت  

 Rua Dr. Bacelar, 20 – Vila Clementino :پته
 9339-5549) 11: (شمیره اړیکو د 
    
  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  MMaarriiaa  ddee))  ررااددررییگگزز      ججیی      للوورردد      دد      ممااررییاا      ککوورر      ښښځځوو      دد  

LLoouurrddeess  RRooddrriigguueess))  
 RRuuaa  LLuuiizz  FFoonnsseeccaa  GGaallvvããoo,,  114455  ––  CCaappããoo  RReeddoonnddoo  ::پپتتهه  

 4782-5524) 11: (شمیره اړیکو د 
 یا  (مرکز تابعیت د ښځو د - CCM اوسنۍ) پارلیروز کور ښځو د
  

CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  PPaarreellhheeiirrooss  ((aattuuaall  CCCCMM  --  CCeennttrroo  ddee    
CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  MMuullhheerr)) 

 Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119 – Parelheiros :پته
 3665-5921) 11: (شمیره اړیکو د



 

  ییاا    ((ممررککزز      تتااببععییتت      دد    ښښځځوو      دد    --  CCCCMM  ااووسسننۍۍ  ))  ککوورر      ښښځځوو      سسووککووھھوو      ددوو      ککپپییلل      دد
CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddaa  CCaappeellaa  ddoo  SSooccoorrrroo  ((aattuuaall  CCCCMM  --  CCeennttrroo  ddee  

CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  MMuullhheerr))  
 Rua Professor Oscar Barreto Filho, 350 – Grajaú :پته
 3102-5927)  11: (شمیره اړیکو د
  

  ییاا    ((ممررککزز      تتااببععییتت    دد      ښښځځوو  دد    --  CCCCMM  ااووسسننۍۍ  ))  ککوورر    ښښځځوو  اامموورر    سسااننتتوو      ججیی  
CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  SSaannttoo  AAmmaarroo  ((aattuuaall  CCCCMM  --  CCeennttrroo  ddee  CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  

MMuullhheerr))  
 Praça Salim Farah Maluf, s/n :پته
 6626-5521)  11: (شمیره اړیکو د
  

  ((CCDDCCMM  CCAASSAA  DDAA  MMUULLHHEERR  CCRRÊÊ--SSEERR))  ککررییسسرر      ککوورر      ښښځځوو    دد      ––    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Salvador Rodrigues Negrão, 351 – Vila Marari :پته

 
  ((CCDDCCMM  CCAASSAA  SSOOFFIIAA))  سسووففییاا      ککوورر    ښښځځوو      دد    --    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Dr. Luiz Fernando Ferreira, 06 – JD. Dionísio :پته

 
  ((CCDDCCMM  MMUULLHHEERREESS  VVIIVVAASS))  ښښځځېې      ژژووننددۍۍ      --    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Martinho Vaz de Barros, 257 – Vila Pirajussara :پته

 
  ((CCDDCCMM  SSÔÔNNIIAA  MMAARRIIAA  BBAATTIISSTTAA))  ببتتییسستتاا      ممااررییاا      سسووننییاا      --    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Ribeiro do Amaral, 136 – Ipiranga :پته

 غربی زون

  CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  2255  ddee))  ککوورر      ښښځځوو      ممااررچچ      2255    دد  
MMaarrççoo))  

 Rua Melo Palheta, 32, Água Branca :پته
  1100-3106) 11:(شمیره اړیکو د
 

  CCDDCCMM))  ککوورر      ممااررتتییننسس      ممااررسسییاا      دد      --اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
CCAASSAA  MMAARRCCIIAA  MMAARRTTIINNSS))  

 Rua Canio Rizzo, 285 - Jardim: پته
Trussardi 

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

  

  ((ممررککزز      تتااببععییتت    دد      ښښځځوو  دد    --  CCCCMM  ااووسسننۍۍ  ))  ککوورر      ښښځځوو      دد    ککیی      ااییتتققییرراا    پپهه  
CCaassaa  ddaa  MMuullhheerr  ddee  IIttaaqquueerraa  --  ((aattuuaall  CCCCMM  --  CCeennttrroo  ddee  CCiiddaaddaanniiaa  ddaa  

MMuullhheerr))  
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  ((CCDDCCMM  CCAASSAA  AANNAASSTTÁÁCCIIAA))  ککوورر      ااننسستتییسسییاا    دد      ––    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 R. Areia da Ampulheta, 101 - Castro Alves - Cidade Tiradentes :پته

 
  ((CCDDCCMM  CCAASSAA  CCIIDDIINNHHAA  KKOOPPCCAAKK))  ککوورر    ککووپپکککک      سسییددججییننییاا    دد      --اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Margarida Cardoso dos Santos, 500 - São Mateus :پته

  
  --  CCDDCCMM  CCAASSAA  DDEE  IISSAABBEELL))  پپررووژژهه      سسییررااففییمم      نناانناا    دد  ––ککوورر    ااییززااببییلل    دد      --اامم      سسیی      ددیی      سسیی  

PPRROOJJEETTOO  NNAANNAA  SSEERRAAFFIIMM))  
 Rua Professor Zeferino Ferraz, 396 - Itaim Paulista :پته

  
  ((CCDDCCMM  MMAARRGGAARRIIDDAA  MMAARRIIAA  AALLVVEESS))  االلووییزز  ممااررییاا      ممااررگگااررییدداا    ––    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
 Rua Sabbado d’Angelo, 2085, 2º andar – Itaquera :پته

  
  ((CCDDCCMM  HHEELLEENNAA  VVIITTOORRIIAA  FFEERRNNAANNDDEESS))  ففررننننددزز      ووییتتووررییاا      ھھییللیینن    --    اامم      سسیی      ددیی      سسیی  
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 Rua Teotônio de Oliveira, 101 - Vila Ema: پته

 شرقی زون 

ززوونن      ممررککززیی     
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 چې دفترونھ   او   سازمانونھ   ھغھ 
 کوي   چمتو   لارښوونې

  ښځو  قربانیانو  د تاوتریخوالي  د  څخه  حکومت   له  ټولنې  مدني
  د ترڅنګ،   غوښتنې  د پراخولو د  شبکې د  خدمتونو   د لپاره

 .دي  نیولي  تدابیر  ھم لپاره  ملاتړ  د ښځو   قربانیانو  د تاوتریخوالي

 ) Justiceiras(  یا  جستسیراس
  مرستې   رواني  او  حقوقي  لپاره  میرمنو   قربانیانو  تاوتریخوالي  کورني  د  نھاد  دا

کوي چمتو . 
 

1212-99639) 11: (شمیره  وتساپ  
پاڼه  ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د : https://justiceiras.org.br 

 | Instagram @justiceirasoficial:  پاڼه  اجتماعی  کی  فیسبوک   او   انستاگرام 
Facebook: @justiceirasoficial 

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

 Associação de ټولنه ښځو د ژوند   او   رڼا د 
Mulheres Luz e Vida – (AMILV) 

  د  یې ھدف  او  شوې رامینځته  لخوا  میرمنو مھاجرو  ژبې ھسپانوي د  ټولنه دا 
 .ده  مبارزه  لپاره  حقوقو میرمنو مھاجرو 

  11: شمیره|     AMILV:  فیسبوک: شمیره  اړیکو د  او پاڼه ټولنیزه فیسبوک د
94614-0196 

 
 
 

 
 ) Mete a Colher(  کولیر مَتی

 
 کوي لارښوونې لازمې دي قرباني تاوتريخوالي  د چې ته ښځو ھغو

 
  www.meteacolhernocovid19.com :پاڼه ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د 

 :Instagram: @appmeteacolher | Facebook :پاڼه اجتماعی کی فیسبوک او انستاگرام 
@appmeteacolher 

 
 

 
    CEMIR - مرکز  میرمنو کډوالو او مھاجرینو  د  CEMIR) - 

Centro da Mulher Imigrante e Refugiada). 
 
  ډیری لپاره مبارزې د سره ناڅرګندتیا او انزوا ټولنیز د چې پروژه، میرمنو مھاجرینو د

  فکر، امید، د سره شریکولو درد او تبادلې نظریاتو  د تنظیموي، غونډې او حلقې
  او درناوي ځان خلاقیت،

 .ورکړي وده ته پاملرنې ځان
 
  /https://www.centrodamulherimigrante.org :پاڼه  ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د
  cemir_mulher_imigrante@ :انسټاګرام: پاڼه ټولنیزه انسټاګرام د
 0196-94614 11: شمٻره اړيکې د
 
 
 (Tamo Juntas) نھاد  یو  ځای یو موږ د
 

 په  سره   رضاکارانو  خپل   کې  سیمو  مختلفو  په   برازیل   د  دا 
 قانوني،(   لکه  مرستې  مختلف  لپاره  ښځو  د کې   حالتونو   تاوتریخوالی

 .لري )  ټولنیزی   رواني،
  https://tamojuntas.org.br :پاڼه ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د

 | Instagram @atamojuntas: پاڼه اجتماعی کی فیسبوک او انستاگرام
Facebook: @tamojuntas 
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 (Marias da Internet) ماریاگانو انټرنیټ د
 

 او رواني ته میرمنو قربانیانو تاوتریخوالی جنسي آنلاین د موسسه دولتي غیر دا
   د ھمدارنګه او  پاڼې فیسبوک د سره موږ شئ کولی تاسو. کوي چمتو ملاتړ حقوقي

 .ونیسئ اړیکه لارې له شمیرې 99103-0957) 44(
 
  www.mariasdainternet.com.br :پاڼه ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د 

 :Instagram: @mariasdainternet | Facebook: پاڼه اجتماعی کی فیسبوک او انستاگرام 
@MariasDaInternet 

 
 
 ) Mapa do Acolhimento(  پاڼې ویب  نقشې راغلاست  ښه د
 

  سره تاوتریخوالی بنسټ پر  جنسیت د  چې میرمنې  ھغه چې  ده پاڼه ډیجیټل  یوه دا
  نښلوي سره  ډلې  یوې وکیلانو  او پوھانو رواني  د  دی کړې تجربه  یې یا او دي  مخ
 .دي لیواله ته داوطلبۍ  لپاره  مرستې د  چې

 
  www.mapadoacolhimento.org :پاڼه ویب لپاره معلوماتو زیاتو لا د

 :Instagram: پاڼه اجتماعی کی فیسبوک او انستاگرام
@mapadoacolhimento | Facebook: @MapaDoAcolhimento 

 
 

 
 

 مبارزه  سره تاوتریخوالي د وړاندې  پر ښځو د

 

    ححققووقق      ښښځځوو      دد
  !!  دديي    ححققووقق      ببششرريي



Women’s Rights Are 
Human Rights!
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    ححققووقق      ښښځځوو      دد
  !!  دديي    ححققووقق      ببششرريي



 

  VVooccêê  nnããoo!!  ((  ووککړړئئ      ححسساابب      ببااننددیی      ممووږږ  !!    ییااسستت      ننهه      ییووااززېې      تتااسسوو  
eessttáá  ssoozziinnhhaa!!  CCoonnttee  ccoonnoossccoo  ((!!  

 
 (Caritas Arquidiocesana de São Paulo) نھاد کریتاس-ساوپاولو د

 خدمتونه  لارښوونې او استقبال د لپاره کډوالو د
 Avenida Marechal Eurico Gaspar Dutra, 1853, Parada :پته

Inglesa - São Paulo 
 / WhatsApp (11) 97628-9621 / (11) 3457-9101 :لارې  اړیکو  د

caritassp@caritassp.org.br 
  جمعه او پنجشنبه شنبه، سه دوشنبه،: ساعتونه پذیرش یا استقبال د

 .05:30 ماښام تر  نه 8:30 دسھار 
 

CRAI Oriana Jar )مرکز مرستې او حوالې د لپاره مھاجرینو د( 
 Rua Major Diogo, 834, Bela Vista - São Paulo :پته
 crai@sefras.org.br / 5069-2361) 11: (لارې اړیکو د

  نه 08:00 سھار  له پوری جمعه تر  نه دوشنبه له: ساعتونه پذیرش یا استقبال د
 . 05:00  ماښام تر


